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PITCH

Isabelle est une jeune femme atteinte de mucoviscidose, une maladie génétique et dé-
générative qui réduit drastiquement son espérance de vie.

Arrivée a 19 ans, elle cherche a quitter son milieu familial qu’elle partage avec sa mere
et sa soeur pour prendre son indépendance au travers d’un voyage solitaire en Asie.
Mais sa famille n’est pas préte a laisser Isabelle prendre de tels risques. La mort sou-
daine de son ami d’enfance, lui aussi atteint de mucoviscidose, va pourtant la pousser
a prendre son envol.




SYNOPSIS

Isabelle s’entraine pour étre capable de porter son sac lors de son voyage qu’elle
projette prochainement en Asie. A 19 ans, cette jeune femme un peu rebelle cherche a
prendre son indépendance malgré sa maladie ; atteinte de mucoviscidose, sa condi-
tion physique est fragile et lui demande de nombreuses adaptations quotidiennes
pour elle et son entourage.

Sachant pertinemment que sa mére s’opposerait a ce projet qui met sa santé en
danger, Isabelle dissimule son entrainement. Mais Sibylle, la mére d’Isabelle découvre
I’aérosol portatif qu’lsabelle projetait d’emporter a I’étranger et confronte sa fi lle.
Isabelle fuit le conflit en quittant I'appartement et en profi te pour aller voir Victor, un
ami d’enfance, lui aussi atteint de mucoviscidose et actuellement hospitalisé. Le duo
est trés proche et aime se provoquer mais sous cet échange léger, la question de la
séparation et de I'abandon des proches d’lsabelle est tangible ; notamment concer-
nant Emma, la petite soeur d’Isabelle encore pré-adolescente. En effet, Emma en-
caisse la nouvelle avec une douleur qu’elle souhaite contenue mais qu’lsabelle percoit
parfaitement. Prise de remords Isabelle reste tiraillée entre sa culpabilité et son besoin
d’indépendance.

Mais I’état de Victor se dégrade brutalement et ce projet de voyage semble soudain
secondaire. L’étau se resserre autour d’lsabelle tandis que sa soeur et sa meére la
couvrent d’affection mais également d’un regard inquiet, projetant I’état de Victor sur
la maladie d’lsabelle. Lorsque Victor décede des suites de son coma, Isabelle se met
littéralement a suffoquer. Sachant pertinemment qu’il n’y aura jamais de bon moment
pour partir et que son temps lui est compté, Isabelle décide d‘assouvir son besoin
intense de liberté et de partirimmédiatement. Elle est interrompue dans sa fuite par
sa soeur qui tente de la retenir. Isabelle s’affi rme ; elle ne guérira pas, elle ne peut
pas attendre quelque chose qui n’arrivera pas. Elle doit pouvoir vivre malgré tout, en
ayant la possibilité de faire ses choix. Profondément blessée par cet abandon, Emma
la menace de la dénoncer a leur meére, qui ’empéchera de partir. Les soeurs se dé-
chirent. Isabelle parvient malgré tout a maintenir sa décision et quitte le foyer familial.
Lorsqu’elle atteint I’'aéroport, elle croit un instant avoir été rattrapée par sa mere. Elle
réalise, au contraire, que sa soeur I’a fi nalement couverte, lui laissant ainsi la possibi-
lité d’accomplir ses propres choix de vie.




NOTE DE LA REALISATRICE

Une recherche de liberté

Avec AILLEURS, j’aimerais traiter des sacrifi ces que nous sommes préts a faire et des
risques que nous sommes préts a prendre afi n de nous permettre de vivre de maniére
plus authentique et libre.

Ce besoin urgent de vivre en accord avec ses convictions est trés présent en moi.
Etouffant dans une vie carrée qui ne me ressemblait pas, j’ai tenté des années durant
de me faire a cette routine qu’était mon quotidien. Travaillant en tant que thérapeute
en psychomotricité aupres d’enfants en diffi culté, la charge administrative et répé-
titive qu’exigeait cet emploi est allée en augmentant, ne me permettant plus aucune
marche de manoeuvre créative. Malgreé le plaisir relationnel procuré par le lien théra-
peutique avec mes petits patients, mon quotidien a fi ni par devenir étouffant.

En 2016, je rencontre Camille, une jeune femme atteinte de mucoviscidose. J’ai été
alors frappée par le récit de sa vie, impossible a projeter dans le long terme, ce qui ne
freinait en rien son envie dévorante de vivre intensément chaque instant. Son histoire
m’a bouleversée. Comment supporte-on de voir sa vie fi ler quand on dispose de si
peu de temps ? Avoir en face de moi une personnalité aussi forte, positive et qui as-
sume ses faiblesses m’a secoué et donné I’énergie pour sortir de ma zone de confort.
J’ai fi ni par rompre avec tout ce qui composait ma vie, pour partir voyager totalement
seule, sans aucun planning, ni aucune route prédéfi nie. Les sacrifi ces pour un tel
changement sont importants : s’éloigner de ses proches, renoncer a la sécurité, se re-
trouver isolée, loin de tout ce qui est connu. Cette liberté a engendré des peurs viscé-
rales, des remises en question profondes, mais elle m’a permis I’authenticité. Dépouil-
Iée jusqu’a I’essentiel, j’ai constaté au fi | des mois que la seule raison pour moi de
rentrer était de pouvoir continuer a créer, écrire, jouer et réaliser. J’ai donc mis a profi t
mon temps en solitaire pour dessiner les contours de cette histoire. Aprés I'avoir vécu,
j’ai ressenti le besoin profond de partager ce ressenti.

Camille a aujourd’hui 30 ans. Elle s’est mariée, aprés avoir terminé ses études et suit
un nouveau traitement, en plus de tout ses médicaments quotidiens, pour parvenir a
tomber enceinte malgré la mucoviscidose. Elle est parfaitement consciente que sa vie
ne s’envisage pas dans la méme durée que son entourage et qu’elle ne verra peut-étre
pas ses enfants grandir trés longtemps. Mais elle refuse de laisser la maladie dicter
sa vie et n’écoute que ses tripes. Elle vit avec une énergie et une volonté folle, sans
abandonner aucun de ses projets.

Isabelle est tirée a la fois de Camille et de ma propre expérience de rupture avec le
quotidien. J’ai centré mon travail sur ce paralléle entre les enjeux psychologiques en-
gendrés par cette maladie et cette « urgence de vivre » qui peut tous nous saisir a un
moment donné de notre existence : le temps nous






CV DE LA REALISATRICE

Anne se retrouve sur scene, dés son plus jeune age, avec la Compagnie BROADWAY
qui la plonge immédiatement dans le monde professionnel de la scéne.

Elle poursuit sa formation dans différents domaines comme le chant (conservatoire
de Lausanne), la danse (modern’jazz) et tout particulierement le théatre. Elle participe
a de nombreuses piéces et se met rapidement a jouer devant la caméra. Polyvalente,
elle préte également sa voix lors de différentes piéces radiophoniques.

Jeune comédienne franco-suisse, elle integre en 2015 les collectifs de comédiens pro-
fessionnels a Marseille et en Suisse.

Elle ne s’arréte pas au jeu, travaillant également son écriture pour différents scriptes
(sélection au festival international du film d’Aubagne, au festival Valence scénario et
un prix SIRAR) et passant derriére la caméra dés 2018 pour se lancer dans la réalisa-
tion avec son premier film “Diagonale” (Huesca International film festival).

REALISATIONS

2020 - Des petites pierres - court métrage (en post-production) - INRED Production
2019 - Diagonale - court métrage (en festivals) - imaginastudio
Une partie des séléctions :
47eme International Huesca Film Festival - Sélection officielle - 2019
30eme Bamberg Kurtzfilmtage - 2020 - Nominé : Meilleur court métrage de fiction
30eme Mamers en Mars - Festival du Film Européen - Sélection officielle - 2020
21eme Kontrast Filmfestival - Sélection officielle - 2020
5éme Indie-Lincs Filmfestival - 2020 - Prix : Most challenging film
20eme Independent days - Int’l Filmfestival - Sélection officielle - 2020
Couch Film Festival - Summer 2020 - Prix : Meilleur scénario
South Europe International Film Festival - 2020 - Nominé : Meilleur scénario

SCENARIOS

2020 - Des petites pierres - INRED Production

2019 - Cosplay - court métrage (Festival International Scénaristes de Valence)
2019 - Au vent - long métrage (en écriture)

2019 - Solex - long métrage (en écriture)

2018 - Diagonale - court-métrage (en festivals) - imaginastudio

2017 - Ailleurs (Prix SIRAR au Festival International d’Aubagne) - INRED Production
2014 - Lerreur - court metrage (Festival International d’Aubagne)
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